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Centru metodologic al relelei, cu sarcini de asistenla medicald, cercetare qi inv[tdm6nt, in
anuf 1962:;einfiinleazd Institutul sub denumirea Centrul de Medicind Sportivd.

Activitatea Centrului de Medicind Sportivd este preluatd in anul 1991, prin transformarea

gi reorgani:zarea acestuia, de cdtre Institutul de Medicind Sportivd, ce a devenit din anul l99g
Institutul l\afional de Medicinl Sportivil

Promovarea unui stil de viali s[ndtos gi contribuirea la cresterea performanlelor sportive

prin mijfocele medicale specifice domeniului de activitate reprezintd misiunea declarata si

asumati a InstitutuluiNalional de Medicin6 Sportivd.

Principalele funclii ale Institutului Nafional de Medicind Sportivd sunt legate de asisrtenta

medicala a sportivilor membri ai loturilor na{ionale gi olimpice, a echipelor de fotbal de d1vizia

A gi a altor categorii de persoane ce practicd sportul la nivel de amatori sau perform an!d,, la

momentul de fap, fiind singura unitate medicald abilitata si elibereze avizele medico-sportive

pentru sporttivii loturilor nalionale gi olimpice ale RomAniei.

InstiLtutul Nafional de Medicini Sportivd, in virtutea calitetii de for metodologic al refelei

de medicin[ sportiva din Rom6nia, asigurd existen(a unei baze de invdJ[m6nt gi cercetare in

domeniul medicinii sportive. Astfel, in anul 2024, sub coordonarea doamnei doctor Cararnoci

Adela, gef de lucriri in cadrul Disciplinei Medicina Sportivd din structura Universitatii de

Medicini qi Farmacie ,,Carol Davila" din Bucuregti, Institutul a venit in intAmpinarea nevoilor

medicilor rezidenli in specialitatea medicind sportivd gi a pus la dispozilia acestora, pe perioada

rezidenf iatului, baza materiali gi cl in ici.

Simjilar anilor precedenii si in anul 2024, profesionalismul personalului angajal al

Institutului National de Medicin[ Sportivi, membri ai comisiei de expertizi medico - spoftirz6, a

condus la soluJionarea tuturor cazurilor problemd gi a aspectelor medicale litigioase legate de

practicarea r;portului de performanfa, ivite in toat6 !ara.

Mai mult, anul 2024 aduce aceastd recunoastere a cresterii calit{ii actului medtical

realizat in cadrul Institutului Nafional de Medicin[ Sportivd, fapt constatat prin raportare la

scSderea numdrului de trimiteri emise cdtre alte unitali medicale, consecutiv rczolvdrii cazurilor
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la nivelul Institutului, obiectivul fundamental al Institutului Nafional de Medicina Sportivd fiind
reprezentat de creqterea continud a calitatii actului medical, prin urmdrirea mentinerii stdrii de

sandtate a sportivilor, cre$terea capacit5lii de performanfd sportiva gi a calitalii vielii at6t in
timpul practicarii sportului de perform anld,, cll- gi dupa retragerea din activitatea sportiyd de

performan{5.

in anul 2024 activitatea medicala a Institutului Nafional de Medicind Sportivii s-a

desfrgurat sub semnul Jocurilor olimpice de Var[ de la Paris, ceea ce a insemnat o preocupare

gi mai intensd pentru sportivii loturilor olimpice, care au beneficiat de consulta{ii cu prioriteLte in
cadrul circuitelor medico-sportive, in cadrul brigazilor gi la cerere, pentru aspectele de patologie

apdrute pe parcursul pregdtirii.

Degi preocuparea centrala a rdmas asigurarea controlului medical pentru sportivii de

inaltl performanld, am reugit sd primim tot mai mulli sportivi legitimali la diverse cluburi

sportive, precum gi sportivi juniori gi amatori de diferite vdrste, atat in cadrul circuitelor
medicale, cdt gi pe probleme de patologie.

Un element de noutate, ce ne-a permis imbun[tdtirea activitdtii medicale. este

de angajarea unor noi medici in cabinete importante pentru activitatea Institutului

dotarea bazei materiale cu aparaturd nou[.

in acest context precizdm c6, urmare a derularii concursului de rezidenliat, a fost angajat

un medic de medicind sportivd, care urmeazd sd isi desldgoare activitatea in cadru Institurtului

NaJional de Medicind Sportiva incepAnd cu data de 0l .01 .2025.

Mai mult, cu sprijinul Ministerului Sdn[tdjii, am reugit sa modernizdm aparatura

medicald existenta in cadrul Institutului, astfel, pentru cregterea calitalii actului medical Ei

eficientizarea timpului alocat de c[tre sportivi controalelor medicale, a fost achizi[ionatFt

aparaturd nou6, respectiv un electrocardiograf porrabil cu 12 canale MAC 5, cu program de

mdsurdtori gi interpretare, un ecograf stalionar Vinno E 35 gi un sistem de radiodiagnostic dijgital

cu imprimantd de filme radiologice gi robot de inscripJionat.

La finele anului 2024, cu sprijinul societSlii comerciale Alma Tim Distribution S.R.L., in

baza conttactului de sponsorizare incheiat intre pe4i, Laboratorul Teste de Efort gi Diagn.stic

Funclional a fost dotat cu un aparat Monark 894E - Ergomedic Peak Bike, uh 4p,414f

Tensiometru mecanic cu stetoscop precisa N 1447 -l4l ;i cu un aparat Stetoscop Littmann
Cardiology IV 6158 Raspberry.

in anul 2024 s-a men{inut colaborarea cu Clubul Sportiv Dinamo Bucuregti, ai cdrui

sportivi legitimali se prezinti periodic la sediul Institutului Nalional de Medicina Sportivd,

reprezr)ntat

precum qi



pentru efectuarea circuitului medico-sportiv, ?n baza conlractului incheiat inl.re p6r!i, contrerct ce

se afld la al treilea an de desld$urare.

in scopul realizdrii unei structurdri sistem atizate qi actualizate a presta(iilor meclicale

acordate la cerere, contra cost, de cdtre Institutul Na(ional de Medicind Sporrtivl, in concorrlanf6

cu contextul legislativ gi economic existent, la data de 27 iunie 2024, prin Ordinul Minis1rului
SanatAlii nr.3.68612024, a fost aprobatd modificareaanexei la Ordinul Ministrului Sdndtdtii nr.

71012012 privind aprobarea tarifelor pentru prestafiile medicale acordate la cerere, contra cost,

de cdtre Institutul Nalional de Medicina Sportivd Bucuresti, de la aceastd dal:.d fiind stabilit,o noi
tarife pentru prestaliile medicale acordate Ia cerere, contra cost.

Pe intreg parcursul anului 2024 s-a intensificat comunicarea cu fedenaliile sportive prin
intermediul medicilor desemnali de Institut pentru fiecare sport in parte, reusind astfel s;[ se

solulioneze mai rapid probleme legate de starea de sdndtate gi pregdtirea sportiivilor.

La intrunirile cu reprezentatii federaliilor sporlive au fost reamintite oportunit[!ile pe care

le au, de a solicita, in cazul loturilor olimpice, organizarea de brigdzi multidisciplinare.

in acest sens am avut o colaborare bun6, ca gi in anii precedenfi, cu Federatia Romdrr[ de

Canotaj, pentru care au fost efectuate o serie de investigaJii la cerere, de doud ori pe an, fiind
investigali suplimentar un numir de 99 de spoftivi, pentru care au fost efectuafte2.379 de anillize

de laborator. Au mai beneficiat de investigafii suplimentare, in afara circuituerlor medicale, sii un

numbr de 66 de sportivi legitimali in cadrul Federafiei RomAne de Box, cu un num[r de 198 de

analize de laborator ;i un numdr de 3 sportivi legitimafi in cadrul Federatiei Romane de Kaiac-

Canoe cu un numir de 37 de analize de laborator.

A fost menlinutd legitura cu Comitetul Olimpic gi Sportiv RomAn prin participarea

reprezentanfilor Institutului Na{ional de Medicind Sportiva la intrunirile comisiei medicale,

comisiei tehnice gi la forumurile organizate de C.O.S.R.

Directorul Institutului Nafional de Medicini Sportiva, domnul Lector universitar doctor

Bugneag Alexandru R6zvan, a participat sistematic in anul 2024 la gedinlele comisiei tehnice

infiinlat[ la nivelul Comitetului Olimpic gi Sportiv RomAn gi la forumurile organizate de c:itre

aceastd structuri, fiind membru al Comisiei Tehnice Olimpice gi pentru Sportul de Performan!d.

in anul 2024,Institutul Na{ional de Medicin[ Sportivd a oferit practicanlilor de sport ,care

au dorit sd beneficieze de servicii de medicind sportivd, asistenfd medicald, profilacticl qi

curativd in urmdtoarele domenii/specialitali medicale:



> ANTROPOLOGIE S?ORTTVA _ NaTRTTTE

Eforturile echipei Institutului Nalional de Medicind Sportivd au permirs in anul 2024, prin
intermediul schemei de personal aprobate de c[tre Ministerul SdnatAtii gi cu ilcadrarea in sumele

alocate Institutului prin bugetul de venituri gi cheltuieli, desldgurarcahealizarea urmdtoarelor

intervenfii medicale:

TMMESTRAL I
Total consultatii: 1 7.6 I 5

Total investigalii: 25.043

Total tratam ente: 2.07 1

Total analize medicale: 40.191

TMMESTRAL II
Total consultajii: I 3.87 I

Total investigafii: 19.912

Total tratam ente: 2.3 19

Total analize medicale: 3l .650

TMMESTRUL III
Total consultalii: 1 6.270

Total investigalii: 22.308

Total tratamente: I .71 I

Total analize medicale: 36.156

TRIMESTRUL IV
Total consultalii : 1 3 .822

Total investigalii: 20.164

Total tratamente: I .61 I

Total analize medicale: 30.123



TOTAL AN 2024:

Numdr total consultatii - 61.574

Numdr total investigalii - 87.427

Numdr total tratam ente - 7 .712

Numir total analize medicale: 138.120, din care:

o Biochimie - 84.8t15

o Hematologie - 47.268

o Serolosie - 6.027

Alte investigalii:

o EEG-5

o ECG - 14.364

o Radiografii - 445

o Eco grafii - 1 .233

in anul 2024 au fost operate modificdri in ceea ce privegte organizarea gi funclionarea

Institutului Nafional de Medicind Sportiva, astfel c5, pentru respectarea dispoziliilor art. XX. din

Legea nr. 296 din 26 octombrie 2023 privind unele mdsuri fiscal-bugetarer pentru asigurarea

sustenabilitalii financiare a Rom6niei pe termen lung, dispozilii referitoare la conditiile nece)sare

constituirii unui serviciu in cadrul structurilor organizatorice ale institujiilor publice, structurile

funclionale din cadrul Institutului au fost modificate corespunzdtor, Ser,viciul Financiar -
Contabilitate a fost reorganizat devenind Comparlimentul Financiar - Contabilitate, iar Serviciul

Administrativ, Aprovizionare - Documentare a fost de asemenea reotganizaft. func{iondnd sub

titulatura de comparti ment Adm inistrativ, Aprovizionare - Documentare.

Prin Ordinul Ministrului Sanatalii nr.2233112.04.2024, inregistrat la Institutul Naticnal

de Medicind Sportivd sub numirul 1313117.04.2024, s-a aprobat statul de funclii pentru Institutul

Nafional de Medicind Sportiv[, de la aceasrd datd, continuitatea activitdfii i'n anul 2024 tiind

asiguratd prin intermediul celor 9l de posturi, reduse de la cele 93 iniliale, fapt datorat

modificarilor legislative impuse prin Legea nr.296 din26 octombrie 2023 privind unele mdsuri

fiscal-bugetare pentru asigurarea sustenabilitdlii financiare a RomAniei pe termen lung.

Pe parcursul anului 2024 posturile repartizate Institutului Najional de Medicind Sportivd

au fost ocupate in proporfie de 90Yo.

Organigrama in baza cdreia funcfioneazd Institutul a rdmas cea aprobatd prin Ordinul

Ministrului Sdnetdtii nr. 670la data de 23.04.2020.
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ALOCARE BUGETARA ANUL 2024

BUGETUL DE STAT

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA
l0 Cheltuieli de personal 9.242.504,00'

10.01 Cheltuieli salariale in bani 8.930.033,00

10.01 .0 r Salarii debazFt 9.621.768,00

10.01 .05 Sporuri pentru conditii de muncd 146.970,00

10.01 .06 Alte sporuri 7.331,00

10.01 .l 7 Indemnizatii de hrand 207.279,00

10.01 .30 Alte drepturi salariale in bani 223.079,00

10.02.06 Tichete de vacanta 92.800,00

10.03.07 Contribulia asiguratorie pentru muncd 216.559,00

20 Bunuri gi servicii 474.276,63

20.01. Bunuri gi servicii 169.057 ,16

20.01 .01 Furnituri de birou 19.892,93

20.01.02 Materiale de curdtenie 9.917,20

20.01 .03 Incdlzit, iluminat gi forla motricd 26.697,31

20.01.04. Api, canal qi salubritate 7000,00

20.01.05 Carburanli gi lubrifianti 5.730,42

20.01 .08 Pogtd, telecomunicatii, radio, tv, internet 3,599,33

20.01 .09 Materiale gi prestdri de servicii cu caracter functional 65.715,93

20.01 .30 Alte bunuri gi servicii pentru intre{inere si functionare 28.504,14

20.02 Reparafii curente 0

20.04 Medicamente gi materiale sanitare 24.094,59

20.04.02 Materiale sanitare 6.436,96

20.04.03 Reactivi 14.686,97

20.04.04 Dezinfectanti 2.971,76

20.05.30 Obiecte de inventar 9028,21

20.09 Materiale laborator 9.908,40

20.11 Cd(i. publicalii gi materiale documenrare 3908,95

59.40 Virsiminte persoane hand icap 92.226,00

71.01.01 Constructii 58.191,00

71.01.02 Masini, Echipamente si mijloace de transport 1.099.405.30



VENITURI PROPRII

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA

l0 Cheltuieli de personal 96.000,00

10.01 .01 Cheltuieli de personal 86.000,00

10.03.07 Contribulii asiguratorii in muncd 10.000,00

20.01 . Bunuri si servicii 1 03. l3g,gg

20.01 .01 Furnituri de birou 687,82

20.01.02 Materiale pentru curdfenie 8760,91

20.01.03 lncdlzit, iluminat, fortd motricd 41.814,53

20.01.04 ApI, canal, salubritate 16.145,99

20.01.09 Materiale gi prestari de serv. cu carcter funct. t6.179,25

20.01.30 Alte bunuri gi servicii pentru

intrelinere si funclionare
19.551,49

20.04 Medicamente ;i materiale sanitare 18.281,63

20.04.02 Materiale sanitare 0

20.04.03 Reactivi 13.907,25

20.04.04 Dezinfectanti 4.374,38

20.05 Bunuri de natura obiectelor de inventar 0

20.05.30 Alte obiecte de inventar 0

20.09 Materiale de laborator 6.862,09

20.13 Pregdtire profesionala 0

71.01.02 Masini, Echipamente si mijloace de transport 129.38 1,80

Inventarierea anualS s-a efectuat la toate gestiunile, cu respectarea dispoziliilor legale in

vigoare.

Institulia nu inregistreazd arierate, in cursul anului 2024 drepturile: salariale au fost

achitate la termen, nefiind inregistrate conflicte de munci.

Controlul financiar preventiv a fost organizat in mod corespunzdtor, activitatea

economico-financiari s-a defdgurat in condilii normale, aten{ia factorilrtr de rispundere

concentrdndu-se asupra gospodaririi judicioase a mijloacelor materiale gi bdnegti avute la

dispozilie, cu respectarea strictd a fondurilor gi a legalitalii.



in baza dispozililor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informa{iile de interes

public, in anul 2024, conducerea Institutului Nalional de Medicind Sportivd a primit un numdr de

5 (cinci) solicitdri din sfera activitefii de furnizare a informafiilor de interes public, dintre care I

(una) adresatl de o persoanijuridicd gi 4 (patru) solicitdri adresate de persoane fizice.

Din numdrul total al solicitdrilor de furnizare a informatiilor de interes public, un num6r

de 3 (trei) solicitdri auvizat informafii referitoare la acte normative si reglementdri gi 2 (dloud)

solicitdri auvizat informa(ii referitoare la modul de indeplinire a atribuliilor Institutului.

in anul 2024,lnstitutul Na{ional de Medicind Sportivd nu a elaborat nici un proiect de

act normativ, drept urrnare nu au existat nici cereri pentru furnizarca informafilor referitoare la

astfel de proiecte.

Documentul semnat in original poate

fi consultat la sediul

Institutului Nafional de Medicin5 Sportivd


