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Institutul a fost infiinfat in anul 1962, sub denumirea Centrul de Medicin[
Sportivd, fiind centru metodologic al re{elei, cu sarcini de asistenfd, cerceta:e ai

inv6!6mdnt.

In anul l99l activitatea centrului de Medicind Sportivr este

transformarea ;i reorganizarea acestuia, de c6tre Institutul de Medicina

devenit din anul 1998 Institutul Nafional de Medicini Sportivi.

Misiunea declaratd gi asumatd a Institutului NaJional de Medicina Sportivd o
teptezintd promovarea unui stil de viald, sbndtos qi contribuirea la creqrlerea

performanJelor sportive prin mijlocele medicale specifice domeniului de activitate

reprezintd,.

Principalele func{ii ale Institutului Na(ional de Medicind Sportiv[ sunt legate de

asisten{a medicald, a sportivilor membri ai loturilor na{ionale gi olimpice, a echipelor de

fotbal de divizia A gi a altor categorii de persoane ce practicd sportul la nivel de amatori

sau performantd",la momentul de fa!d, fiind singura unitate medicald abilitatd sd elibereze

avizele medico-sportive acestor categorii de sportivi.

in virtutea calit5lii de for metodologic al refelei de medicind sportiv[ din Romiinia,

Institutul Na{ional de Medicina Sportivd asigurd existen{a unei baze de invdfdmfurt qi

cercetare in domeniul medicinii sportive. in anul 2023, in colaborare cu Catedra de

Medicin[ Fizicd' gi de Reabilitare a U.M.F. ,,Carol Davila" sub coordonarea doarnnei

doctor Caramoci Adela, gef de lucrdri in cadrul Disciplinei Medicind Sportivd, Institurful a

venit in intdmpinatea nevoilor medicilor rezidenli in specialitatea medicind sportivd qi a
pus la dispozilia acestora, pe perioadarcziden\iatului, bazamateriala qi clinicl.

preluatd, prin

Sportivd, ce a



Solulionarea tuturor cazurilor problemd ;i a aspectelor medicale litigioase legate

de practicarea sportului de performanld, ivite in toatd [ara, au fost solu{ionate qi in anul
2023 tot in cadrul Institutului NaJional de Medicind Sportiva, profesionalismul
personalului angajat al Institutului permildnd func{ionarea comisiei de expertizd,medlico -
sportive.

Ca qi in anii precedenli, obiectivul fundamental al Institutului NaJional de

Medicinl Sportivi a fost reprezentat de cregterea continud a calitdqii actului me6ical,
urmdrind menJinerea stdrii de sdndtate a sportivilor, cregterea capacitd{ii de perfornranld

sportivd 9i a calitilii vie{ii atdt in timpul practicdrii sportului de perform an\d cdt qi dupa

retragerea din activitatea sportivd de performantd.

Anul 2023 a marcat trecerea la o activitate medicala normalizatd gi diversificatd,
dupd pandemia de COVID 19, declaryatd in anul2020. Astfel, in contextul in care aur fost
ridicate multe dintre restricliile impuse in perioada pandemiei, numdrul de consultalii gi

circuite medico-sportive a crescut semnificativ, |ard a afecta calitateaactului medical.

Revenirea la normal a marcat pozitiv aportul medical la pregdtirea preolimp.ica a

sportivilor Ei a adus la consulta{ii un numir mai mare de sportivi amatori sau de nivr:l de

club.

Degi preocuparea centrald a rlmas asigurarea controlului medical pentru sporlivii

de inaltd performanld, am reuqit sd primim tot mai mulli sportivi din cluburile care ne-au

solicitat, precum qi sportivi juniori gi amatori de diferite varste.

Un element de noutate, ce ne-a permis imbundtdfirea activitalii medicale, este

teprezentat de angajarea unor noi medici in cabinete importante pentru activit.atea

Institutului, respectiv cardiologie gi medicind internd.

in ceea ce privegte investigaliile din sfera cardiologicd beneficiem, pentru prdma

datd in istoricul Institutului Nalional de Medicinl Sportivd de aportul unui medir; de

cardiologie pediatricd, iar la cabinetul de interne, cabinet de prim contact pe,ntru

consultaliile sportivilor, atdt in cardul circuitului, cdt gi in multe din cazurile de patologie,

a fost cooptat in echipa Institutului un medic specialist de medicind internd.

Pentru problemele de patologie sau pentru efectuarea de investigalii suplimenLtare

la cerere s-a acordat prioritate sportivilor loturilor olimpice, dar au fost primifi qi sportivi

amatori sau veniti de la cluburi.



in anul 2023 s-a menfinut colaborarea cu Clubul'sportiv Dinamo Bucuresti, ai

cdrui sportivi legitimafi se prezintd periodic la sediul Institutului Nafional de Medicind
Sportiv6, pentru efectuarea circuitului medico-sportiv, inbaza contractului incheiat intre
pdr[i, contract ce se afld la al doilea an de des{Equrare.

Pe tot parcursul anului 2023, s-a menfinut deschisl, calea de comunicare cu
federafiile sportive, prin medicii desemnafi de Institut, pentru fiecare sport in parte,

reuqind astfel s[ solufiondm mai rapid probleme legate de starea de sdndtate qi pregatir.ea

sportivilor.

La intrunirile cu reprezentafii federafiilor sportive au fost reamintite oportunit6file
pe care le &u, de a solicita, in caz:ul loturilor olimpice, organizarea de brigirzi
multidisciplinare. in acest sens am avut o colaborare bund, ca qi in anii precedenfi, cu

Federafia Romdnd de Canotaj, pentru care au fost efectuate o serie de investigafii la
cerere' de doud ori pe an (in luna iunie un num[r de 1.204 analize pentru 50 de sportivi,

iar in lunile iulie -august un numdr de 1 .l0l analize pentru 46 de sportivi).

A fost menfinutd legitura cu Comitetul Olimpic gi Sportiv Rom6n prin

participarea reptezentanfilor Institutului Na{ional de Medicind Sportivd la intrunir;ile

comisiei medicale, comisiei tehnice qi la forumurile organizate de c.o.s.R.

Directorul Institutului Na{ional de Medicina Sportivd, domnul lector universitar

doctor Bugneag Alexandru Rdzvan, a participat sistematic in anul 2023 la gedinfele

comisiei tehnice infiinfata la nivelul Comitetului Olimpic qi Sportiv Romdn si la
forumurile organizate de citre aceastd structurd, fiind membru al Comisiei Tehnice si

pentru Sportul de Performanfd.

in vederea creEterii calitdlii actului medical, in conformitate cu cerinfele impuse de

managementul calitdfii in domeniul sanitar, in cursul anului 2023 au fost fbcute achizilii
de aparaturd medicald pentru dotarea Laboratorului de Analize Medicale cu aparaturd mai
performantd, fiind achizilionate un analizor de coagulare qi un analizor performant

automat de biochimie.

in anul 2)23,Institutul Nafional de Medicind Sportivi a oferit practicanfilor cle

sport care au dorit sd beneficieze de servicii de medicind sportivd, asistenfd medicald,

profi lacticd qi curativd in urmdtoarele domenii/specialitdli medicale:



> MEDICINA INTERNA

> EXPLORART CARDIO-VASCUL.ARE

> NEAROLOGIE

> INVESTIGATII DE LABORATOR

> PSIHOLOGIE

> RADIOLOGIE $I METODE IMAGISTICE

> KINETOTERAPIE

> ANTROPOLOGTE SPORTTVA _ NUTMTTE

> DIAGNOSTIC $ ORIENTARE MEDICO SPORTIVI

Eforturile echipei Institutului Nalional de Medicind Sportivd au permis in anul

2023, prin intermediul schemei de personal aprobate de cdtre Ministerul Sandtdlii r;i cu

incadrarea in sumele alocate Institutului prin bugetul de venituri gi chelflrieli,

desftgurar eal rcalizarea urmdtoarelor interventii medicale :

TRIMESTRAL I
Total consultalii: 13.993

Total investigalii: 23 .I 45

Total tratamente: 1.882

Total analize medicale: 34.037

TRIMESTRAL II
Total consultalii : 15.920

Total investigaf ii: 23.444

Total tratamente : I.991

Total analize medicale: 34.775



TRIMESTRAL Iil
Total consultalii : 14.95 |

Total investigaf ii 22.846

Total tratamente : 2.127

Total analize medicale: 36.027

TRTMESTRUL IV
Total consultafii : 13.547

Total investiga! ii: 20.7 30

Total tratamente : 2.172

Total analize medicale: 29.124

Prin raportare la anul precedent, la nivelul anului 2023, serviciile medicale ol,erite

inregistreazd o cregtere de aproximativ 23yo.

Numdr total investigafii - 90.167

Numdr total tratamente - 8.172

Num[r total analize medicale: 133.963. din care:

o Biochimie - 80.912

o Hematoloeie - 46.687

o Serotogi"l 6364

Alte investigafii:

o EEG -27
o ECG - 14.353

o Radiografii - 484

o Ecografii- 1.289

in anul 2023 nu au fost operate modificdri in ceea ce privegt e organizarea gi

func{ionarea Institutului NaJional de Medicind Sportivd, organigram a in baza cEneia

funcfioneazd Institutul fiind cea aprobatd prin Ordinul Ministrului Sdnatbfii nr. 670 la

data de 23.04.2020, continuitatea activitdtii fiind asiguratdtot prin intermediul celo.r 93

de posturi, posturi ce au fost ocupate, pe parcursul anului, in proporfie de g0%.
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coD DEI\UMIRE INDICATOR SUMA
10 Cheltuieli de personal 9.173.9'97,00

10.01 Cheltuieli salariale in bani 8.872.598.00
10.01.01 Salarii debazd 8.283.9'76.00

10.01.05 Sporuri pentru condi{ii de muncd 162.5,+6,00

10.01.06 Alte sporuri 7.4i30,00

10.01.17 Indemnizafii de hrand 267.970.00

10.01.30 Alte drepturi salariale in bani 150.6:t6.00

r0.02.06 Tichete de vacanta I 14.031,00

r0.03.07 ContribuJia asiguratorie pentru muncd 187.3(i9,00

20 Bunuri;i servicii 329.013.t4

20.01. Bunuri qi servicii 228.6,t7,71

20.01.01 Furnituri de birou 41.912,34

20.0t.02 Materiale de curdlenie 18.4''t1,74

20.01.03 Incdlzi! iluminat qi fortd motricd 41.43i0,94

20.0r.04. Ap6, canal qi salubritate 13.9C)0,87

20.01.05 Carburanli qi lubrifian{i 5.6Ci6,62

20.01.08 Poqt6, telecomunicafii, radio, tv, internet 3.5t87,05

20.01.09 Materiale ;i prestlri de servicii cu caracter functional 80.2r53.48

20.01.30 Alte bunuri qi servicii pentru intrefinere qi funclionare 23.4,+4,67

20.02 Reparafii curente 18.3i39,97

20.04 Medicamente qi materiale sanitare 38.6'13,62

20.04.02 Materiale sanitare t0.892,23

20.04.03 Reactivi 24.9'76,77

20.04.04 Dezinfectanti 2.72[4,62

20.05.30 Obiecte de inventar 8.9)12,47

20.09.00 Materiale laborator 34.419,37

59.40 Vdrslminte persoane handicap 80.1B 1,00



VENITURI PROPRII

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA

10 Cheltuieli de personal 60.000,00

10.01.01 Cheltuieli de personal 50.000,00

10.03.07 Contribulii asiguratorii in muncd 10.000.00

20.01. Bunuri qi servicii 52.100.69

20.0r.01 Furnituri de birou 5.351,70

20.01.02 Materiale pentru curd{enie r.826,50

20.0r.03 Incdlzit, iluminat, for{i motricd 27.635,70

20.01.04 Ap[ canal, salubritate 4.663,99

20.01.30
Alte bunuri gi servicii pentru intrelin

funcfionare
12.622,90

20.04 Medicamente gi materiale sanitare 27.976,34

20.04.03 Reactivi 26.773,25

20.04.04 Dezinfectanti 1.203,09

20.05 Bunuri de nafura obiectelor de inventar 9.759,00

20.0s.30 Alte obiecte de inventar 9.759,00

20.09 Materiale de laborator 2.945,25

7r.01.02 Masini, Echipamente si mijloace de transl 73.780,00

Inventarierea anuall s-a efectuat la toate gestiunile, cu respectarea dispozi!.iilor

legale in vigoare.

Institu{ia nu inregistreazd, arietate, in cursul anului 2023 drepturile salariale au fost

achitate la termen, nefiind inregistrate conflicte de muncd.

Controlul financiar preventiv a fost organizat in mod corespunzator, activil.atea

economico-financiard s-a defrgurat in condiJii normale , aten[ia factorilor de rdspundere

concentrdndu-se asupra gospod[ririi judicioase a mijloacelor materiale gi bdneqti avurte la

dispozitie, cu respectarea strictr a fondurilor gi a legalitdlii.



rn baza dispozililor Legii rc. 544/2o01 privind liberul acces la informaliile de
interes public, in anul 2023, conducerea Institutului Nalional de Medicin6 Sportiv6 a
primit un numar de 6 (qase) solicitdri din sfera activitdJii de fumizare a informaliilor de

interes public, dintre carc 4 (patru) solicitadri adresate de persoane juridice qi 2 (6ou6)

solicitiri adresate de persoane ftzice.

Din numdrul total al solicitdrilor de furnizare a informafiilor de interes public, un
numdr de 2 (doua) solicitdri au vizat informa{ii referitoare la acte normatirre gi

reglementdti, 3 (trei) solicitdri au vizat informafii referitoare la modul de indeplinLire a

atribufiilor Institutului 9i o solicitare avizat informalii referitoare la modul de chelflrire a
banilor publici.

in anul 2023, Institutul NaJional de Medicind Sportivd nu a elaborat nici un
proiect de act normativ, drept unnare nu au existat nici cereri pentru furnizarea

informalilor referitoare la astfel de proiecte.

DIRECTOR

LECTOR TINIVERSITAR DOCTOR

RAZVAN BU$NEAG

Documentul semnat in original poate

fi consultat la sediul Institutului

Nafional de Medicind Sportivd


