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Institutul a fost infiintat in anul 1962, sub denumirea Centrul de Medicini
Sportiva, fiind centru metodologic al retelei, cu sarcini de asistentd, cercetare si
invatimant.

In anul 1991 activitatea Centrului de Medicind Sportiva este preluati, prin
transformarea si reorganizarea acestuia, de citre Institutul de Medicina Sportiva, ce a
devenit din anul 1998 Institutul National de Medicini Sportivi.

Misiunea declarati si asumatd a Institutului National de Medicini Sportivd o
reprezintd promovarea unui stil de viatd sinitos si contribuirea la cresterea
performantelor sportive prin mijlocele medicale specifice domeniului de activitate
reprezinta.

Principalele functii ale Institutului National de Medicina Sportiva sunt legate de
asistenta medicald a sportivilor membri ai loturilor nationale si olimpice, a echipelor de
fotbal de divizia A si a altor categorii de persoane ce practica sportul la nivel de amatori
sau performantd, la momentul de fat3, fiind singura unitate medicala abilitata si elibereze
avizele medico-sportive acestor categorii de sportivi.

In virtutea calitatii de for metodologic al retelei de medicina sportiva din Romania,
Institutul National de Medicina Sportivd asigurd existenta unei baze de invatdmant si
cercetare in domeniul medicinii sportive. In anul 2023, in colaborare cu Catedra de
Medicind Fizicd si de Reabilitare a UM.F. ,,Carol Davila” sub coordonarea doarnnei
doctor Caramoci Adela, sef de lucriri in cadrul Disciplinei Medicina Sportiva, Institutul a
venit in intdmpinarea nevoilor medicilor rezidenti in specialitatea medicina sportiva si a

pus la dispozitia acestora, pe perioada rezidentiatului, baza materiala st clinica.



Solutionarea tuturor cazurilor problemi si a aspectelor medicale litigioase legate
de practicarea sportului de performant, ivite in toats tara, au fost solutionate si in anul
2023 tot in cadrul Institutului National de Medicini Sportiva, profesionalismul
personalului angajat al Institutului permitand functionarea comisiei de expertiza medico —
sportive.

Ca si in anii precedenti, obiectivul fundamental al Institutului National de
Medicind Sportiva a fost reprezentat de cresterea continud a calitatii actului medical,
urmdrind mentinerea stirii de sinitate a sportivilor, cresterea capacititii de performanta
sportiva si a calitatii vieii att in timpul practicarii sportului de performanta cét si dupa
retragerea din activitatea sportiva de performanta.

Anul 2023 a marcat trecerea la o activitate medicald normalizati si diversificata,
dupd pandemia de COVID 19, declansata in anul 2020. Astfel, in contextul in care au fost
ridicate multe dintre restrictiile impuse in perioada pandemiei, numarul de consultatii si
circuite medico-sportive a crescut semnificativ, fira a afecta calitatea actului medical.

Revenirea la normal a marcat pozitiv aportul medical la pregatirea preolimpica a
sportivilor si a adus la consultatii un numar mai mare de sportivi amatori sau de nivel de
club.

Desi preocuparea centrald a ramas asigurarea controlului medical pentru sportivii
de inalta performantd, am reusit s3 primim tot mai multi sportivi din cluburile care ne-au
solicitat, precum si sportivi juniori si amatori de diferite varste.

Un element de noutate, ce ne-a permis imbunititirea activitatii medicale, este
reprezentat de angajarea unor noi medici in cabinete importante pentru activitatea
Institutului, respectiv cardiologie si medicina interna.

In ceea ce priveste investigatiile din sfera cardiologicd beneficiem, pentru prima
datd in istoricul Institutului National de Medicini Sportivi de aportul unui medic de
cardiologie pediatricd, iar la cabinetul de interne, cabinet de prim contact pentru
consultatiile sportivilor, atét in cardul circuitului, cit si in multe din cazurile de patologie,
a fost cooptat in echipa Institutului un medic specialist de medicini interna.

Pentru problemele de patologie sau pentru efectuarea de investigatii suplimentare
la cerere s-a acordat prioritate sportivilor loturilor olimpice, dar au fost primiti si sportivi

amatori sau veniti de la cluburi.



In anul 2023 s-a mentinut colaborarea cu Clubul Sportiv Dinamo Bucuresti, ai
carui sportivi legitimati sc prezinta periodic la sediul Institutului National de Medicina
Sportiva, pentru efectuarea circuitului medico-sportiv, in baza contractului incheiat intre
pérti, contract ce se afla la al doilea an de desfasurare.

Pe tot parcursul anului 2023, s-a mentinut deschisi calea de comunicare cu
federatiile sportive, prin medicii desemnati de Institut, pentru fiecare sport in parte,
reusind astfel si solutiondm mai rapid probleme legate de starea de sanitate si pregatirea
sportivilor.

La intrunirile cu reprezentatii federatiilor sportive au fost reamintite oportunitétile
pe care le au, de a solicita, in cazul loturilor olimpice, organizarea de brigizi
multidisciplinare. In acest sens am avut o colaborare buni, ca si in anii precedenti, cu
Federatia Romana de Canotaj, pentru care au fost efectuate o seric de investigatii la
cerere, de doud ori pe an (in luna iunie un numar de 1.204 analize pentru 50 de sportivi,
iar n lunile iulie -august un numir de 1.101 analize pentru 46 de sportivi).

A fost mentinutd legatura cu Comitetul Olimpic si Sportiv Romén prin
participarea reprezentantilor Institutului National de Medicind Sportiva la intrunirile
comisiei medicale, comisiei tehnice si la forumurile organizate de C.O.S.R.

Directorul Institutului National de Medicini Sportivd, domnul lector universitar
doctor Busneag Alexandru Rdzvan, a participat sistematic in anul 2023 la sedintele
comisiei tehnice infiintata la nivelul Comitetului Olimpic si Sportiv Roman si la
forumurile organizate de catre aceastd structurd, fiind membru al Comisiei Tehnice si
pentru Sportul de Performanta.

In vederea cresterii calitatii actului medical, in conformitate cu cerintele impuse de
managementul calitdtii in domeniul sanitar, in cursul anului 2023 au fost ficute achizi tii
de aparatura medicald pentru dotarea Laboratorului de Analize Medicale cu aparatura mai
performanta, fiind achizitionate un analizor de coagulare si un analizor performant
automat de biochimie.

in anul 2023, Institutul National de Medicina Sportiva a oferit practicantilor de
sport care au dorit sd beneficieze de servicii de medicina sportiva, asistentd medicala,

profilactica si curativa in urmaitoarele domenii/specialitati medicale:



MEDICINA INTERNA

CARDIOLOGIE (ADULTI si PEDIATRICA)
EXPLORARI CARDIO-VASCULARE
O.RL.

OFTALMOLOGIE

STOMATOLOGIE

NEUROLOGIE

INVESTIGATII DE LABORATOR
ORTOPEDIE

PSIHOLOGIE

RADIOLOGIE SI METODE IMAGISTICE
FIZIOTERAPIE

KINETOTERAPIE

ANTROPOLOGIE SPORTIVA ~ NUTRITIE
TESTAREA CAPACITATII DE EFORT
DIAGNOSTIC SI ORIENTARE MEDICO SPORTIVA

V.V Y VYV VYV V V VYV VYV VY V V V V VY

Eforturile echipei Institutului National de Medicina Sportiva au permis in anul
2023, prin intermediul schemei de personal aprobate de catre Ministerul Sanatatii si cu
incadrarea in sumele alocate Institutului prin bugetul de venituri si cheltuieli,

desfasurarea/realizarea urmitoarelor interventii medicale:

TRIMESTRUL I
Total consultatii: 13.993

Total investigatii: 23.145
Total tratamente: 1.882

Total analize medicale: 34.037

TRIMESTRUL 11
Total consultatii: 15.920

Total investigatii: 23.444
Total tratamente: 1.991

Total analize medicale: 34.775



TRIMESTRUL 111
Total consultatii: 14.951
Total investigatii: 22.846
Total tratamente: 2.127

Total analize medicale: 36.027

TRIMESTRUL IV
Total consultatii: 13.547
Total investigatii: 20.730

Total tratamente: 2.172

Total analize medicale: 29.124

Prin raportare la anul precedent, la nivelul anului 2023, serviciile medicale oferite

inregistreaza o crestere de aproximativ 23%.

Numdr total investigatii — 90.167
Numdr total tratamente — 8.172
Numar total analize medicale: 133.963, din care:

o Biochimie — 80.912
o Hematologic — 46.687
° Serologie — 6.364

Alte investigatii:

o EEG-27

o ECG - 14.353

° Radiografii — 484
o Ecografii — 1.289

In anul 2023 nu au fost operate modificari in ceea ce priveste organizarea si
functionarea Institutului National de Medicini Sportiva, organigrama in baza céreia
functioneazd Institutul fiind cea aprobati prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 670 la
data de 23.04.2020, continuitatea activitatii fiind asigurati tot prin intermediul celor 93

de posturi, posturi ce au fost ocupate, pe parcursul anului, in proportie de 90%.
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Conducerea Institwtului Negional de Medicind Spontivi exte asigurati de:

» DIRECTOR - Lector Universiar Doctor Busneag Alexandru - Rizven

» DIRECTOR ADJUNCT - Puintei Ions - Daniel



ALOCARE BUGETARA ANUL 2023

BUGETUL DE STAT
COD DENUMIRE INDICATOR SUMA

10 Cheltuieli de personal 9.173.997,00
10.01 Cheltuieli salariale in bani 8.872.598,00
10.01.01 | Salarii de baza 8.283.976,00
10.01.05 Sporuri pentru conditii de munca 162.546,00
10.01.06 Alte sporuri 7.480,00
10.01.17 | Indemnizatii de hrana 267.970,00
10.01.30 | Alte drepturi salariale in bani 150.626,00
10.02.06 Tichete de vacanta 114.031,00
10.03.07 | Contributia asiguratorie pentru munci 187.368,00
20 Bunuri si servicii 329.013,14
20.01. Bunuri si servicii 228.677,71
20.01.01 | Furnituri de birou 41.912,34
20.01.02 Materiale de curitenie 18.471,74
20.01.03 incélzit, iluminat si fortd motrica 41.430,94
20.01.04. | Apa, canal si salubritate 13.900,87
20.01.05 | Carburanti si lubrifianti 5.666,62
20.01.08 Posta, telecomunicatii, radio, tv, internet 3.587,05
20.01.09 | Materiale si prestari de servicii cu caracter functional 80.263,48
20.01.30 | Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare 23.444,67
20.02 Reparatii curente 18.389,97
20.04 Medicamente si materiale sanitare 38.613,62
20.04.02 Materiale sanitare 10.892,23
20.04.03 | Reactivi 24.976,77
20.04.04 | Dezinfectanti 2.744,62
20.05.30 Obiecte de inventar 8.912,47
20.09.00 Materiale laborator 34.419,37
59.40 Viarsaminte persoane handicap 80.181,00




VENITURI PROPRII

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA
10 Cheltuieli de personal 60.000,00
10.01.01 Cheltuieli de personal 50.000,00
10.03.07 Contributii asiguratorii in munci 10.000,00
20.01. Bunuri si servicii 52.100,69
20.01.01 Furnituri de birou 5.351,70
20.01.02 Materiale pentru curitenie 1.826,50
20.01.03 incélzit, iluminat, fortd motrica 27.635,70
20.01.04 Apa, canal, salubritate 4.663,89
PoITG Alte bunuri si servicii pentru intreting 12.622.90
functionare

20.04 Medicamente si materiale sanitare 27.976,34
20.04.03 Reactivi 26.773,25
20.04.04 Dezinfectanti 1.203,09
20.05 Bunuri de natura obiectelor de inventar 9.758,00
20.05.30 Alte obiecte de inventar 9.758,00
20.09 Materiale de laborator 2.945,25
71.01.02 Masini, Echipamente si mijloace de transp 73.780,00

Inventarierea anuald s-a efectuat la toate gestiunile, cu respectarea dispozitiilor
legale in vigoare.

Institutia nu inregistreaza arierate, in cursul anului 2023 drepturile salariale au fost
achitate la termen, nefiind inregistrate conflicte de munci.

Controlul financiar preventiv a fost organizat in mod corespunzdtor, activitatea
economico-financiard s-a defasurat in conditii normale, atentia factorilor de rdspundere
concentrandu-se asupra gospodaririi judicioase a mijloacelor materiale si banesti avute la

dispoziie, cu respectarea stricti a fondurilor si a legalitatii.



In baza dispozitilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de
interes public, in anul 2023, conducerea Institutului National de Medicind Sportivi a
primit un numar de 6 (sase) solicitiri din sfera activitétii de furnizare a informatiilor de
interes public, dintre care 4 (patru) solicitadri adresate de persoane juridice si 2 (dous)
solicitdri adresate de persoane fizice.

Din numirul total al solicitirilor de furnizare a informatiilor de interes public, un
numar de 2 (doud) solicitiri au vizat informatii referitoare la acte normative si
reglementdri, 3 (trei) solicitiri au vizat informatii referitoare la modul de indeplinire a
atributiilor Institutului si o solicitare a vizat informatii referitoare la modul de cheltuire a
banilor publici.

In anul 2023, Institutul National de Medicind Sportivd nu a elaborat nici un
proiect de act normativ, drept urmare nu au existat nici cereri pentru furnizarea

informatilor referitoare la astfel de proiecte.
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